2023年重庆市巴南区居民
健康素养水平情况公布

健康素养是指个人获取和理解基本健康信息和服务，并运用这些信息和服务做出正确决策，以维护和促进自身健康的能力。健康素养也是衡量基本公共卫生服务水平和人民群众健康水平的重要指标，直接影响到人的生命和生活质量，进而影响社会生产力水平和整个经济社会发展。提升城乡居民健康素养，有利于提高广大人民群众发现和解决自身健康问题的能力，是提升人民群众健康水平的重要策略和措施，是推进健康中国建设的重要内容，是《“健康中国2030”规划纲要》的主要指标之一。
[bookmark: _GoBack]2023年6月至12月，我区按照《重庆市卫生健康委员会办公室关于做好2023年健康素养促进和居民健康素养监测项目工作的通知》（委办2023-23）要求，在6个监测街镇、12个监测点进行了2023年居民健康素养监测工作。调查结果显示：2023年我区居民健康素养水平为31.97%。现予以公布。
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