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	重庆市巴南区人民政府办公室
	关于印发重庆市巴南区国民营养计划
	（2019—2030年）实施方案的通知
	巴南府办发〔2019〕124号
	 
	各镇人民政府、街道办事处，区政府有关部门，有关单位：
	《重庆市巴南区国民营养计划（2019—2030年）实施方案》已经区政府同意，现印发给你们，请认真贯彻
	  
	 
	重庆市巴南区国民营养计划（2019—2030年）实施方案
	 
	营养是人类维持生命、生长发育和健康的重要物质基础，国民营养事关国民素质提高和经济社会发展。为贯彻落实
	一、总体要求
	（一）指导思想
	以习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神为指导，全面贯彻落实习近平总书记对重庆提出的“两点
	（二）基本原则
	坚持政府引导。注重统筹规划、整合资源、完善制度、健全体系，充分发挥市场在配置营养资源和提供健康服务中
	坚持科学发展。探索把握营养健康发展规律，充分发挥科技引领作用，加强适宜技术的研发和应用，提高国民营养
	坚持创新融合。以改革创新驱动营养型农业、食品加工业和餐饮业转型升级，丰富营养健康产品供给，促进营养健
	坚持共建共享。充分发挥营养相关专业学术团体、行业协会等社会组织，以及企业、个人在实施国民营养计划中的
	（三）主要目标
	到2020年，全区营养工作制度基本健全，区、镇街营养工作体系逐步完善，基层营养工作得到加强；食物营养
	——降低重点人群贫血率。5岁以下儿童贫血率控制在12%以下；孕妇贫血率下降至15%以下；老年人群贫血
	——孕妇叶酸缺乏率控制在5%以下；0―6个月婴儿纯母乳喂养率达到50%以上；5岁以下儿童生长迟缓率控
	——农村中小学生的生长迟缓率保持在5%以下，缩小城乡学生身高差别；学生营养过剩趋势减缓。
	——提高住院病人营养筛查率和营养不良住院病人的营养治疗比例。
	——居民营养健康知识知晓率在现有基础上提高10%；中小学生营养健康知识知晓率有较大提高。
	到2030年，全区营养工作制度更加健全，区、镇街营养工作体系更加完善，食物营养健康产业持续健康发展，
	——进一步降低重点人群贫血率。5岁以下儿童贫血率和孕妇贫血率控制在10%以下。
	——5岁以下儿童生长迟缓率下降至5%以下；0―6个月婴儿纯母乳喂养率在2020年的基础上提高10%。
	——进一步缩小城乡学生身高差别；学生肥胖率上升趋势得到有效控制。
	——进一步提高住院病人营养筛查率和营养不良住院病人的营养治疗比例。
	——居民营养健康知识知晓率在2020年的基础上继续提高10%；中小学生营养健康知识基本普及。
	——全区人均每日食盐摄入量降低20%，居民超重、肥胖的增长速度明显放缓。
	——三级医疗机构设立营养科，临床营养师和床位比例达到1∶150。
	二、完善实施策略
	（一）完善营养政策体系
	推进营养健康工作体系建设。研究建立区级营养健康指导委员会，研究制定临床营养管理、营养监测管理等制度。
	贯彻落实营养健康有关标准。认真贯彻实施国家及我市营养健康有关标准。结合我区实际，根据国家、市级相关要
	（二）加强营养能力建设
	加强营养科研能力建设。鼓励各单位、高校和企业勇于创新、积极交流，制定并实施一系列营养与健康、营养与经
	加强营养人才队伍建设。区疾控、医疗、妇幼保健、营养配餐等机构应配备相应的营养健康专业人员，强化营养人
	（三）强化营养和食品安全监测与评估
	定期开展人群营养状况监测。依托国家、市级食品营养监测项目，逐步掌握不同区域、重点人群的膳食结构、营养
	开展食物成分监测工作。适时开展食物成分监测，逐步拓展食物种类及监测内容。收集营养成分、功能成分、与特
	开展综合评价与评估工作。利用历史调查资料，及时收集、系统整理各类监测数据，建立我区监测数据库。开展人
	强化碘营养监测与碘缺乏病防治。持续开展人群尿碘、水碘、盐碘监测和重点食物含碘量调查，建立健全我区居民
	（四）发展食物营养健康产业
	推进营养型优质食用农产品生产。落实食用农产品营养品质提升指导意见，提升优质农产品的营养水平。推进“三
	规范指导满足不同需求的食物营养健康产业发展。充分利用全市全区特色丰富农产品资源开发的保健食品、营养强
	示范推广健康烹饪模式与营养均衡配餐。加强对传统烹饪方式的营养化改造，倡导健康烹饪模式。结合人群营养需
	实施营养主食、双蛋白工程等重大项目。以传统大众型、地域特色型、休闲功能型产品为重点，继续推进稻谷主食
	加快食品加工营养化转型。优先支持研究加工食品中油、盐、糖用量及其与健康相关的区级科技项目，落实加工食
	（五）大力发展传统食养服务
	加强传统食养指导。发挥中医药特色优势，普及我市居民食养指南，引导养成具有地域饮食特点的食养习惯。探索
	开展传统养生食材监测评价。建立传统养生食材监测和评价制度，开展食材中功效成分、污染物的监测及安全性评
	推进传统食养产品的研发以及产业升级换代。将现代食品加工工业与传统食养产品、配方等相结合，推动产品、配
	（六）加强营养健康基础数据共享利用
	大力推动营养健康数据互通共享。依托国家、市级现有信息平台，逐步推进我区营养与健康信息化平台建设，加强
	大力开展信息惠民服务。推广汇聚营养、运动和健康信息的可穿戴设备、移动终端（APP），推动“互联网+”
	（七）普及营养健康知识
	提升营养健康科普信息供给和传播能力。加大营养、食品安全类科普宣传力度，围绕国民营养、食品安全科普宣教
	搭建免费共享的食品营养科普平台。采用多种传播方式和渠道，定向、精准地将科普信息传播到目标人群，尝试利
	三、开展重大行动
	（一）生命早期1000天营养健康行动
	实施孕产妇营养监测和干预。主动开展孕产妇营养监测和筛查，掌握全区孕产妇营养与健康状况，为制定营养干预
	提升母乳喂养率，培养科学喂养行为。进一步完善母乳喂养保障制度，制定并落实婴幼儿科学喂养策略，宣传引导
	提高婴幼儿食品质量与安全水平。持续开展婴幼儿食品的安全风险监测和标准跟踪评价，依法加强在售、在产婴幼
	（二）学生营养改善行动
	继续实施农村地区义务教育学生营养改善计划，加强学生营养就餐指导。加大对全区中小学特别是实施农村地区义
	学生超重、肥胖干预。广泛开展“阳光体育运动”，确保学生每天锻炼不少于1小时，推行青少年儿童超重、肥胖
	开展学生营养健康教育。强化教育部门和卫生健康部门的协作，进一步加强对学生营养健康教育工作人员的培养，
	（三）老年人群营养改善行动
	开展老年人群营养状况监测和评价。依托基层医疗卫生机构，通过健康体检等多种方式，试点开展老年人群营养状
	建立满足不同老年人群需求的营养改善措施，促进“健康老龄化”。依托社区和基层医疗卫生机构，指导社区家庭
	建立老年人群营养健康管理与照护制度。逐步将老年人群营养健康状况纳入居民健康档案，实现有效管理。明确区
	（四）临床营养行动
	建立、完善临床营养工作制度。全面推进临床营养工作，加强临床营养科室建设和管理，鼓励具备条件的综合医疗
	开展住院患者营养筛查、评价、诊断和治疗。逐步开展住院患者营养筛查工作，了解患者营养状况。组织临床医护
	推动营养相关慢性病的营养防治。以临床营养干预指南为依据，开展高血压、糖尿病、脑卒中及癌症等慢性病的临
	推动特殊医学用途配方食品和治疗膳食的规范化应用。加强临床营养膳食工作，支持开展特殊医学用途配方食品和
	（五）吃动平衡行动
	推广健康生活方式。积极开展全民健康促进行动，全面普及全民健康生活方式，初步建立政府主导、部门协作、全
	提高营养支持能力和效果。针对儿童、青少年、执业人群、老年人等重点人群，制定并实施体质健康干预计划，构
	推进体医融合发展。加强卫生健康部门和体育部门的协调配合，完善适合我区居民疾病特点和环境特点的“运动处
	四、加强组织实施
	（一）加强组织领导。成立以分管区领导为组长、相关部门和镇街分管负责人为成员的领导小组，负责组织协调国
	（二）保障经费投入。区财政要加大对国民营养计划实施工作的投入力度，将必要的营养与健康监测、干预经费纳
	（三）强化督导检查。区卫生健康委要会同区政府有关部门适时开展专项检查，及时研究解决工作中的困难和问题
	（四）广泛宣传动员。组织专业机构、行业学会、协会以及新闻媒体等开展多渠道、多形式的主题宣传活动，加强
	 
	 

